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Zahnarztpraxis Dr. Solderer & Labor Holler

Zwei junge Sudtiroler, Zahnarzt Dr. Mirko Solderer
aus Bozen und Zahntechniker Philip Holler aus Terlan,
bilden seit einigen Jahren ein Team. Ihre Mission:
den Sudtiroler Patienten modernste
High-Tech-Zahnmedizin bieten.

orbei sind die Zeiten, in
Vdenen die dritten Zdhne

vor dem Zu-Bett-Gehen
auf dem Nachtkidstchen abge-
legt wurden. Modernste com-
puterunterstiitzte Methoden im
Rahmen der zahnarztlichen Im-
plantologie und der Zahntech-
nik machen es heutzutage mog-
lich, dass der umbekiimmerte
Biss in einen Apfel auch fiir dlte-
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Die dreidimensionale Diagnostik erdffnet neue Be-
handlungsperspektiven.

re Menschen nicht mehr nur ei-
nen Gedanken aus weit entfern-
ten Jugendzeiten darstellt.

Uber die Mission von ,festen
dritten Zdhne noch am selben
Tag“ hat die ,Zett” mit den bei-
den Experten gesprochen:

Wie kann sich ein Patient die-
se moderne Operationsme-
thode vorstellen?

Dr. Mirko Solderer: Die Im-
plantologie hat sich in den ver-
gangenen Jahren stark veran-
dert. Vor nicht allzu langer Zeit
waren noch aufwindige Kno-
chenaufbauten mit Eigenkno-
chen und der damit verbunde-
nen Morbiditit und langen Hei-
lungsphasen das Maf? der Dinge.
Dank modernster Materialien
und Techniken hat sich die
Zahnmedizin immer mehr dem
modernen Lebensrhythmus an-
gepasst. Der Patient von heute
hat keine Lust mehr, lange war-
ten und dadurch aufLebensqua-
litat verzichten zu miissen.

Wie unterscheidet sich die
moderne Implantologie von
der fritheren?

Dr. Solderer: Heutzutage ist es
uns moglich, direkt in unserer
Arztpraxis ein exaktes dreidi-
mensionales Bild des Kieferbe-
reichs des Patienten zu bekom-
men. Diese Informationen wer-
den, in Zusammenarbeit mit
dem Zahntechniker, mit der op-
timalen Zahnposition iiberla-
gert. Implantate kénnen so vir-

Die Zahnimplantate

Die Zahnimplantate werden virtuell am Computer vorgeplant un:
ner Bohrschablone in die optimale Position im Kiefer eingesetzt

tuell mithilfe einer eigenen Soft-
ware exakt gesetzt werden. Man
niitzt somit jeden Millimeter
Knochen aus, den der Patient
zur Verfiigung hat.

Welche konkreten Vorieile
birgt diese Technik?

Dr. Solderer: Die grofiten Vor-
teile sehe ich in der minimalen
Invasivitiat des Eingriffs und in
der schnellen und exakten Be-
handlung. Dadurch, dass meist
kein einziger Schnitt im Mund
des Patienten durchgefiihrt wer-
den muss, beschrankt sich die
Belastung fiir den Korper auf ein
Minimumn, und so mancher Pati-
ent wundert sich, wie schnell
und problemlos ein fester Biss
wiederhergestellt wird. Durch
die exakte Planung im Vorfeld
des Eingriffs wird der eigentliche
Eingriff fiir den Patienten auf ei-
ne Dauer von nur ca. 30 Minuten
fiir einen ganzen Kiefer gesenkt.

Dies ist mit einer konventionel-

len Methode nichtvorstellbar.

Eignet sich die Methode nur
fiir zahnlose Patienten?

Feste Z3hne im Oberkiefer — in diesem Beispiel auf

sechs Implantaten.

Dr. Solderer: Nein, gans
genteil. Diese Methode
sich ebenso gut fiar Einzs
implantate oder kieines
cken. Die Behandlungsa
Patientenbelastung sink
in diesem Fall auf ein
mum.

Wie sieht es mit der w
breiteten Angst vor s
Eingriffen aus?

Dr. Solderer: Die Z=
Angst spielt auch heute 1
ne grofie Rolle in der

schaft. Die exakte Aufl
iiber den Ablauf anhas
dreidimensionalen M
nimmt allerdings vielen
ten schon einen groffen
Angst, da keine Ungew
mehr herrscht. Sollte ein
dann aber noch immer
Weg sehen, einen solchy
griff bewidltigen zu k
dann kann mit Lachga:
intravendser Sedierung g
tet werden. Der Paiie
kommt auf diese Weise
nichts vom Eingriff mit.

Wie reagieren Mensch
dieses neue Lebensgei
Dr. Solderer: Aus Ang
Unwissen warten Patier
viel zu lange auf diesen
und wundern sich nac
Eingriff, wie problemlos
se neu gewonnene Lebe
litdt erhalten haben. Nz
Behandlung treten sie
selbstsicherer in soziales
tionen auf und haben wi|
len Grund zum Lache
beobachten immer wie
gelrechte positive Wes
dnderungen bei den Pa
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1. Jahrhunderts

nach gréfieren Eingriffen. So et-
wasist sehr schon zu sehen.

Gibt es Einschrinkungen bei
dlteren Patienten oder Pati-
enten mit systemischen Er-
krankungen?

Dr. Solderer: Nein, gerade bei
dlteren Patienten oder Men-
schen mit systemischen Erkran-
kungen wie Diabetes oder Herz-
Kreislauferkrankungen  eignet
sich diese moderne Art der Im-
plantologie besonders gut, da
sie viel schonender ist. Es kann
oft sogar darauf verzichtet wer-

Briicke aus zwei Implantaten fiir drei Zihne.

Vorher-Nachher: Der Patient bekam in 48 Stunden

Py

den, blutverdiinnende Medika-
mente abzusetzen.

Herr Holler, was sind aus lhrer
Sicht die ersten Schritte fiir ein
gutes Gelingen?

Philip Holler: Ausgangssituati-
on ist die Herstellung und Digi-
talisierung eines Wax-up, das
mit dem Patienten und dem
Zahnarzt genau abgestimmt
wird. Es simuliert die ge-
wiinschte Endsituation. So be-
kommt der Patientim Voraus ei-
ne visuelle Vorstellung seiner
neuen Zihne. Am Bildschirm

ein neues Licheln geschenkt.

lassen sich Gréfie, Position und
Winkel des Implantats optimal
am Knochenangebot und dem
gewlinschten dsthetischen Be-
handlungsergebnis ausrichten.
Da alle Abldufe zwischen Arzt-
praxis und Labor dufierst har-
monisch und reibungslos funk-
tionieren, wird die Behand-
lungsdauer fiir den Patienten
auf ein Minimum reduziert.

Wie wird die virtuelle Planung
chirurgisch umgesetzi?

Hoéller: Um die virtuelle Pla-
nung beim chirurgischen Ein-

Planung fiir feste Zdhne im Oberkiefer mit gleichzeitiger Ex-
traktion der eigenen, erkrankten Zihne.

=
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griff bestméglich umzusetzen,
kommen sogenannte Bohr-
schablonen zum Einsatz. Sie
werden mit Hilfe modernster
3D-Drucker hergestellt und fest
im Mund des Patienten positio-
niert. Sie geben die exakte Posi-
tion des Bohrers aus der virtuel-
len Planung wieder. Fiir den Im-
plantologen ist es so in wenigen
Minuten méglich, das Implantat
absolut lagerichtig zu implan-
tieren.

Kénnen die Zihne bereits
vorab hergestellt werden?
Hbller:Ja, da die Implantatposi-
tion bereits feststeht, lisst sich
in den meisten Fillen schon vor-
her ein dsthetisch ansprechen-
der, festsitzender Zahnersatz
herstellen.

Welche Voraussetzungen er-
filllen Sie als spezialisiertes
Labor?

Héller: Als innovatives Dental-
labor setzen wir auf eine kom-
plette In-House-Fertigung. So
behalten wir die Kontrolle iiber
den gesamten Produktionspro-
zess bel und kénnen auf kurz-
fristige  Planungsinderungen
schnell reagieren. Automatische
Qualititskontrollen in der Pla-
nungssoftware, 3D-Druck und
Cad Cam liefern zusétzliche Si-
cherheit. Kontinuierliche Wei-
terbildungen rund um die ge-
fiihrte Implantologie liefern uns
das nétige Wissen und halten
uns auf dem neuesten Stand.



